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Kaffeesatz

Ein beliebter Tipp, um Insekten zu verjagen,
ist glimmender Kaffeesatz. Benétigt werden
lediglich etwas trockener Kaffeesatz oder
ein Essloffel frisches Kaffeepulver und eine
kleine Schale. Der Kaffee wird fiir diesen
Tipp in der feuerfesten Schale angeziindet.
Der glithende Kaffee bildet Rauch und dieser
rettet Ihren Abend, indem er die Insekten
vertreibt. Rauch signalisiert Insekten Gefahr,
weshalb Sie auch alternativ wunderbar
Raucherstabchen verwenden konnen.

Wiinschen Sie sich auch
jedes Jahr aufs Neue einen
insektenfreien Sommer?

Der Sommer ist endlich da. Wir genieen ihn mit
Grillabenden, Gartenpartys, See-Tagen, Freibad-Besuchen
oder mit einem leckeren Eis in der Hand. Doch einen
summenden Beigeschmack haben wir bei allen
AuBenaktivitaten im Sommer: Insekten!

MUMM WIRD
100 JAHRE.

FEIERN SIE MIT!

Die kleinen Tierchen sind sehr niitzlich und unersetzlich
in unseren Okosystemen. Dennoch ist es aulerst lastig,
wenn Sie wahrend des Essens immer um einen
herumschwirren. Wir geben Ihnen wertvolle Tipps,
wie Sie lhr Eis oder lhre Grillwiirstchen
ohne hektisches Herumwedeln mit den
Handen geniel3en konnen.

Zitrone und Gewtirznelken

Insekten, vor allem Wespen, kénnen Sie durch
den Duft von Gewiirznelken in Kombination

mit Zitronen oder alternativ Orangen fernhal-
ten. Die einfachste Variante und zugleich eine
hiibsche Dekoration fiir Inren Balkon bietet
eine Zitronenscheibe, welche mit Gewiirznelken
bespickt ist. Alternativ konnen die Schalen

der Nelken mit dtherischem Zitronen- oder
Orangendl betraufelt werden.

Pflanzen

Einige Pflanzen helfen gegen verschiedene
Insekten. Den Duft von Lavendel, Minze und

Zitronenmelisse kénnen Insekten nicht leiden.

Unser Geheimtipp gegen Miicken sind Toma-
tenpflanzen. Basilikum hingegen wirkt ab-
schreckend auf Wespen. Die perfekte Deko-
ration inklusive Insektenschutz bieten diese
Pflanzen auf dem Tisch in einem Topf oder

in einem Blumenbeet in der Nihe. Sobald der
Lavendel in voller Bliite erstrahlt, kann er in
kleine StrduRe gebunden und an beliebigen
Platzen aufgehangt werden. Auch zu einem
Ausflug, wie zum Beispiel ein Picknick im

Park, kann der Strauf mitgenommen werden.

D“er intensiv aromatische Duft des Lavendels,
halt auch im getrockneten Zustand weiter an.

Btherische Ole

Viele Insekten sind auBerdem keine Fans von
bestimmten atherischen Olen, wie beispielsweise
Pfefferminze, Teebaumdl, Citronella oder Lavendel.
Dementsprechend empfehlen wir Ihnen, in
Duftlampen oder Duftkerzen zu investieren.




- Anzeige -

INNEN SI

~ MIT CHEERIO UND

So geht's:

Ratseln Sie mit und gewinnen
Sie mit etwas Gliick eine von zwei
Eiswirfelmaschinen von Brown-Forman!
Beantworten Sie die Ratselfragen und setzen
Sie das Losungswort zusammen.

)
= Senden Sie eine E-Mail mit dem Losungswort
/ - Ihrem Namen, Ihrer Anschrift und Ihrer
; Py Telefonnummer an:
3

cheerio@fuer-sie-eg.de
o 9 Einsende-Stichwort: ,,Gewinnspiel”

Einsendeschluss: 15.09.2022

Eine von zwei
Eiswiirfelmaschinen
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g BB Wie wird ein Fliissigkeitsmangel

auch genannt?

Welche Gewiirzpflanze schreckt &
Wespen ab?

Um an dem Gewinnspiel
teilzunehmen, senden Sie das
Losungswort mit Ihrem vollstandigen
Namen, Ihrer Anschrift und Ihrer Telefon-
nummer bis zum 15.09.2022 an die
E-Mail-Adresse cheerio@fuer-sie-eg.de.

Unter den Teilnehmenden, die die richtige
Antwort eingesandt haben, werden eine
von zwei Eiswirfelmaschinen von
Brown-Forman verlost.

Die Teilnahmebedingungen und
Hinweise zum Datenschutz finden
Sie auf Seite 50 dieser
Ausgabe.

FRISC

NEVIGKEITEN

naturella:
GroRe Bioqualitat im kleinen Format

Gaste wollen unverfalschten, echten Geschmack: Bio ist und
bleibt Trend. Unsere naturella Direktsafte in den Sorten Zitrone
und Limette erfillen den Wunsch nach Genuss, Nachhaltigkeit
und praktischer, kleiner Gebindegrofe. Sie bestehen zu 100 %
aus dem Saft frischer Friichte, sind damit reich an Vitamin C und
werden in 0,2-1-Glasflaschen abgefiillt — perfekt zum Mixen,
Kochen und Verfeinern.
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Mit den Temperaturen
steigt die Lust auf erfrischende Kalt-
getranke. Wir, als einer der grof3ten
Fruchtsafthersteller Europas, halten
fir die kommende Saison vielverspre-
chende Produktneuheiten und Ge-
bindegroRen bereit, die den aktuellen
Winschen der Gaste entsprechen und
neben den bewahrten Klassikern fir
Abwechslung sorgen. Nicht nur zum
Trinken, sondern auch zum Verfeinern
in der Profikiiche.

WeserGold Zitronensaft:
Glasfreies Multitalent

Fur die besonderen Anforderungen der Gastronomie bieten wir
mit dem WeserGold Zitronensaft einen vielseitigen Allrounder fir
die GroRkuiche. Der Direktsaft begeistert Kund:innen durch her-
vorragenden Geschmack — in der stabilen Kartonflasche, die eine
ideale Losung ohne Glas, lichtundurchlassig und recyclefahig ist.

Durstloscher:
Vielseitiges Original fir jeden Geschmack

Seit 30 Jahren ist Durstléscher im praktischen 0,5-1-Pack die
Kulterfrischung fiir zwischendurch und unterwegs. RegelmaRig
und gerade wieder sorgen neue, fruchtige und iberraschende
Sorten fiir Abwechslung bei den tiberwiegend jungen und
dynamischen Zielgruppen. Der Clou: Fiir den grof3en Durst
werden die sechs verkaufsstarksten Sorten ab sofort auch im
1-I-Elopak verkauft.
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Teilnahmebedingungen fur das Gewinnspiel
von Seite 48 dieser Ausgabe:

Veranstalter: FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food —
Non Food, An der Miinze 12 - 18, 50672 Kaln.

Teilnehmen kénnen Personen ab 18 Jahren mit einem
Wohnsitz in Deutschland, ausgenommen Mitarbeitende
des Veranstalters und der Brown-Forman Deutschland
GmbH sowie jeweils deren Angehorige. Der Erwerb von
Produkten oder Dienstleistungen ist keine Voraussetzung
fur die Teilnahme. Das Gewinnspiel endet am 15.09.2022.
Nach diesem Datum eingehende E-Mails werden nicht
berticksichtigt.

Die Verlosung erfolgt bis zum 30.09.2022. Jede:r Teilneh-
mende kann nur einen Preis gewinnen. Die Gewinner:innen
werden per Post oder E-Mail benachrichtigt. Die Preise
werden an die Gewinner:innen Gbersandt. Ein Tausch der
Gewinne oder eine Auszahlung des Wertes in bar ist nicht
moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Daten der Teilnehmer:innen werden von der FUR SIE eG
nur fir die Teilnahme am Gewinnspiel genutzt, die Daten
der Gewinner:innen werden zwecks Gewinnversand an

die Brown-Forman Deutschland GmbH bermittelt.
Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO.

Redaktionsleitung:

Lena Strozyk (V.i.S. d. P)
FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food — Non Food
An der Miinze 12 - 18, 50668 Kadln

Anzeigenteil:

Sonja Massafra (V.i. S. d. P.)
FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food — Non Food
An der Miinze 12 - 18, 50668 Kdln

Franziska Franke (\.i. S.d. P)
FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food — Non Food
An der Milinze 12 - 18, 50668 Koln

» Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzes:
FUR SIE Handelsgenossenschaft eG Food — Non Food,
An der Miinze 12 - 18, 50672 Koln

= Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an:
Frank Kemper
FURSIE Handelsgenossenschaft eG Food — Non Food,
An der Miinze 12 — 18, 50668 Koln

= lhre personenbezogenen Daten, Ihre E-Mail-Adresse,
Anschrift, Telefonnummer und Ihr Name werden zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels benadtigt.

= Sie haben als betroffene Person das Recht auf Auskunft,
Berichtigung, Loschung, Einschrankung, Widerspruch und
Datenlbertragbarkeit.

» Ausfiihrliche Datenschutzhinweise finden Sie unter:
www.fuer-sie-eg.de
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*Bei Apfel & Rhabarber: Lt. Gesetz

Mehr Infos unter www.granini-gastro.de | @ granini Gastronomie




